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Nome completo: Pocahontas (nome real histórico: Matoaka, apelido: 

Pocahontas) 

Origem: Personagem inspirada em uma figura real indígena norte-

americana do século XVII 

Estreia na Disney: 1995, no filme Pocahontas 

Quem é ela? 

Pocahontas é filha do chefe da tribo Powhatan, e uma mulher 

forte, sábia e conectada à natureza. Livre, corajosa e curiosa, ela 

tem uma visão de mundo baseada no respeito à terra, aos espíritos 

e à diversidade de culturas. 

História: 

Pocahontas vive em harmonia com sua tribo e com a natureza. 

Quando colonizadores ingleses chegam à América, ela conhece John 

Smith, um explorador curioso e, inicialmente, arrogante. Aos poucos, 

os dois se apaixonam e Pocahontas mostra a ele um novo jeito de 

ver o mundo — com empatia, paz e conexão com a terra. 

O conflito entre os povos cresce, e ela se vê dividida entre seu amor 

e sua lealdade à tribo. No fim, Pocahontas escolhe ficar com seu 

povo para proteger a paz e sua cultura, mesmo que isso signifique 

abrir mão do seu amor por John Smith. 

Curiosidades: 

• Pocahontas é a única princesa da Disney baseada em uma 

figura histórica real. 

• O filme tem forte mensagem ecológica, de paz e de respeito 

às diferenças. 

• A música “Colors of the Wind” (ou “Cores do Vento”) ganhou o 

Oscar e é uma das mais emocionantes da Disney. 

 


